
PÉRIODE 1 : DE SEPTEMBRE à DÉCEMBRE 
 
 

SAMY 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
  CENTE  

ENTRAINEMENT 
PREPARATION 

CREVETTE 
9H30-11h30 

  F.PARLEMENTIA 
PROGRESSION & VIE 

DE CLUB 

Benjamins 
Minimes 

9h-11h30 

EVENT/ 
COMPET 
 

  CENTRE  
ENTRAINEMENT/P

RÉPARATION 

ONDINE 
13h45-16h15  

 CENTRE 
ADULTE 

ENTRAINEMEN
T 

PREPARATION 

12h -14h 

F.PARLEMENTIA  
PROGRESSION & VIE 

DE CLUB 

Benjamins 
Minime 

12h-14h30 

EVENT/ 
COMPET 
  

 PARLEMENTIA 
SURF & VIE DE CLUB 

Crevette 
Benjamin 
17H-19H 

 

CENTRE 
ENTRAINEMENT/P

RÉPARATION 

GARÇON 
16h30-18h30 

 

UHABIA 
CLUB 

INITIATION 

Benjamin 
17H-19H 

F.UHABIA 
ENTRÉE CLUB 
INITIATION 
ADULTE 

18h-20h   

F.PARLEMENTIA  
PROGRESSION & VIE 

DE CLUB 

 Ados 
15h-17h30  

 

 

 
 
 
PIERRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
  PARLEMENTIA 

PROGRESSION & VIE 
DE CLUB 

CREVETTE 
9H30-11h30 

 

   CENTRE 
ENTRAINEMENT 
PREPARATION 

Benjamin 
Minime 

9h-11h30 

COMPET 
EVENT 
 

  PARLEMENTIA 
PROGRESSION & VIE 

DE CLUB 

Benjamin 
Minime 

13h45-16h15   
 

  CENTRE 
ONDINE 

ENTRAINEMENT 
PREPARATION                     

12h -14h30 

COMPET/ 
EVENT 
 

 UHABIA 
SURF & VIE DE CLUB 

Crevette 
Benjamin 
17H-19H 

PARLEMENTIA  
PROGRESSION & VIE 

DE CLUB  

Minime 
Cadet 

16h30-18h30 

UHABIA 
SURF & VIE DE 

CLUB 

Crevette 
Benjamin 
17H-19H 

PARLEMENTIA  
PROGRESSION & 

VIE DE CLUB  

ADULTE 
18h-20h 

 

CENTRE   
GARÇONS 

ENTRAINEMENT 
PREPARATION 

15h-17h30 

 

 


